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我国有证据表明，气候变化和大气污

染在对居民的不良健康效应上可能存在着

协同作用，这需要引起人们的足够重视。

在以夏季高温而著称的我国“火炉”城市

武汉，有研究发现，高温加重了大气可吸

入颗粒物（PM10）对居民死亡率的影响，

尽管高温天气下PM10的浓度要小于正常温

度和低温天气时的浓度[4]。北京也报道了

类似的研究结果。同时，气温升高可使大

气环境中污染物生成二次污染物的过程加

速，如光化学反应加剧，臭氧生成增加，并进而影响人群健康。

我国一些城市进行的流行病学研究已经证实臭氧对健康的风险和

温度的升高相关[5]。

气候变化使我国台风、洪灾、暴雪、暴风、干旱以及山体崩

塌、滑坡等极端天气事件发生的频度和严重程度均有所增加。极

端天气事件发生增加，除可直接使死亡率、伤残率上升外，还可

间接使传染病患病率增加，影响生态系统稳定，公共卫生基础设

施破坏，并增加社会心理压力。

全球气候变暖，可使我国媒介疾病的流行范围扩大，尤其

是冷血类昆虫传播的疾病将有很大增加，包括血吸虫病、日本脑

炎、登革热、疟疾以及广州管圆线虫病等。例如，血吸虫病这一

生物媒介传播疾病虽然已被逐渐忽视，但是近几年来，气候变化

对其传播的影响已经引起了科学界的广泛关注。最近有一项研究

发现，全球变暖引起了我国冬季气温的上升，因此钉螺的生长范

围可能会扩大，从而导致了血吸虫病向我国北部地区的蔓延[6]。

同时，气候变化可影响我国地面水的分布和质量，从而引起腹

泻、包括霍乱、痢疾等疾病的流行。

我国正在努力实现到2020年GDP比2000年翻两翻的目标，因

此在控制温室气体排放方面将面临着更加严峻的挑战。造成温室

气体排放和引起大气污染的人类活动基本是一致的。因此，如果

我国采取措施降低化石燃料的使用及相关的大气污染水平，一方

面空气质量的改善可以带来相关的健康效益，另一方面还有助于

减缓气候变化。

总的来说，目前已有足够的研究证据表明，气候变化已经给

我国人民的健康带来了风险。未来我国需要在以下方面加强气候

变化与健康研究：（1）建立和完善气候变化对人体健康影响的

监测预警系统；（2）以灾害流行病学为重点，收集并分析热浪

和洪涝等极端天气气候事件发生时的患病率、死亡率、病死率，

并提出相应的对策和建议；（3）研究气候变化对我国不同气候

带城市和农村地区居民健康和疾病传播的影响，特别是高温热

近50年来，人类活动导致了以全球变暖为主要特征的气候变

化，对全球的自然生态系统产生了深远的影响，对居民的健康产

生了明显的影响。世界卫生组织（WHO）认为，全球气候变化

是21世纪人类面对的最大的健康挑战。

我国的气候变化趋势与全球的总趋势基本一致。近百年来，

我国年平均气温升高了0.5℃～0.8℃，略高于同期全球增温平均

值，近50 年变暖尤其明显。从地域分布看，西北、华北和东北

地区气候变暖明显，长江以南地区变暖趋势不显著；从季节分布

看，冬季增温最明显。从1986年到2005年，中国连续出现了20 个

全国性暖冬[1]。

人类健康的维持是与地球的自然系统不断综合平衡的结果。

有越来越多的流行病学证据表明，气候变化已经影响了我国居民

的健康，包括极端天气导致的死亡、大气和水的质量变化和传染

病的生态学变化等诸多方面[2]。这些影响的引起既可是直接的，

也可是间接的。从长远看，间接影响可能起主导作用。

温度和我国居民每日死亡率之间的关系大致呈“V”或“J”

形：在较低的温度下，死亡风险随着温度的上升而下降；达到拐

点后，死亡风险随着温度的上升而上升。我国居民死亡发生风险

最低的温度范围在20℃～25℃左右。

随着全球气候变暖，我国高温和热浪在发生的频度和严重性

上均有所增加。在我国一些城市（如北京、上海）进行的调查已

发现死亡率上升与温度增加相关。大致上，一次热浪的发生将导

致居民心血管系统疾病和呼吸系统疾病死亡率增加20%～30%左

右。死亡与热浪的相关在老人中表现尤为明显，这可能是由于老

人对不同的温度耐受力差。同时，夏季早期的极热天气比晚期的

极热天气对死亡率有更大的影响，这可能是因为到了夏季晚期，

人们对炎热天气已适应的缘故。在天气诸多因素中，高温是对死

亡率产生影响的主要因素，湿度和风速为次要因素，只有当温度

超过热阈时，其他天气因素才会产生显著影响。值得注意的是，

气候变化不仅仅表现在变暖，与越来越多的热浪相应出现的还有

寒潮。寒潮对人群健康的影响值得深入研究。2008年，我国的强

寒冷冬季，造成了广泛的社会影响。

应当指出，我国经济的快速增长所带来的生活水平改善可

以显著降低热浪所引起的不良健康影响。以上海为例，1998年

和2003年的热浪均引起了死亡率的上升。尽管这两次热浪在气

象学特征上非常的相似，但是2003年死亡率的上升要比1998年

低得多[3]。这提示：针对气候变化采取适当措施（例如空调使用

率的上升、城市绿地的增加以及当地气象部门采用高温警示系

统发布更高级别的热浪警告），可以有效降低高温热浪对我国

居民的不良健康影响。
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浪、暴雨洪涝、风暴、沙尘暴、干旱、霾等极端天气气候事件对

我国各省区气候变化敏感疾病发生率的影响，开发建立气候变化

与人体健康早期预警系统、应急预案和相应的方法以及预防控制

技术和适应技术；（4）建立我国气候变化对人体健康影响的评

价体系，对我国主要流行病、传染病开展气候风险评估和气候区

划研究，确定各季节、各地区传染病防治的重点。
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